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1月・2月生まれのお誕生日会を開催
しました。お祝いの色紙とプレゼント
を贈呈後、入居者様と一緒にハッ
ピーバースディを歌いました。お誕生
者の中には、目に涙を浮かべて喜ば
れる場面もあり、職員一同嬉しい気
持ちで胸がいっぱいになりました。 

3月21日萌櫻流の皆様に
山鹿灯籠踊りを披露して
頂きました。入居者様は、
滅多に見れない紙の灯篭
飾りを間近でみられ、とて
も感動されていました。 

二ノ宮ツヤ子様 

城嶋シズ様 
（91歳） 

池田綾子様 
（９２歳） 

川越恭子様 
（８７歳） 

瀬戸敏子様 
（９６歳） 

後藤義光様 
（９６歳） 

○○○○様 
（９２歳） 

木場御幸様 

早川絹子様 

平田毅様 

○○○○様 

宮寺文江様 

下津アイ子様 

小林外美栄様 

川地久エ様 
（９３歳） 

二ノ宮ツヤ子様 
（９２歳） 
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３月から始まった第１回目の接遇研修では、自分を知るという目線から、社
会人としての基本的マナーを学びました。日頃の挨拶、仕草、声の大きさ、
お辞儀の角度など当たり前のことが出来ていなかったことも多く、反省させ
られました。一人一人が陽かりの郷の顔であることを自覚し、職員間でも刺
激し合っていきたいと思います。 

2月2日に福岡で「拘縮予防と有効なポジショニングについて」の研修会に職
員の坂田と飯銅が参加してきました。拘縮とは簡単に言うと、筋力が伸縮
性を失って収縮し可動域が制限されることを言います。研修内容発表と、
ベッドを使い実技を行いました。実際に自分自身で体験することで、色んな
ことに気づくことが出来ました。今回の勉強を通して、職員間で情報を共有
し、拘縮予防に努めていきたいと思います。 
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暖かくなり、郷の駐車場
や周辺の公園などで桜
の花を見に行きました。
久し振りの散歩に皆様
の表情も明るく、桜を見
ながら「綺麗ね」と会話さ

今年も、敷地内に満開の
桜が咲きました。来年も
綺麗な桜が咲きますよう
に！！ 

 ・菖蒲湯…5月３日（金） 

        5月４日（土）      

・母の日…5月12日（日） 

・誕生日会…5月23日（木） 
 

  

 花冷えの頃は体調を崩しやすい季節です。
風邪などひかれてないでしょうか？ 
本年度の広報誌では、施設内での委員活
動や研修活動などもお伝えしていきたいと
思います。 
（長迫・上田・相馬・坂田・島田・松永・後藤・
飯銅） 


